
Moment de gratitude

www.smho-smso.ca

Quelles sont les raisons qui peuvent nous pousser à dire MERCI?

PENSE à quelque chose pour laquelle 
tu es reconnaissant :

PARTAGE  quelque chose pour 
laquelle tu es reconnaissant :

IDÉES :

PARLES-en 
à quelqu’un

MONTRE-le 
à quelqu’un

https://smho-smso.ca/accueil/



