
La Boîte à outils de Promotion 
de la vie : Une ressource pour 
le personnel enseignant et le 
personnel scolaire
La boîte à outils de Promotion de la vie a été créée par des jeunes Autochtones pour renforcer leurs liens avec 
eux-mêmes, leur communauté, leur culture et la terre. Elle propose des activités adaptables pour soutenir le 
bien-être des élèves, en s’appuyant sur leurs forces et leur culture.

Qu’y a-t-il à l’intérieur? 
	• plus de 80 pages d’activités axées sur l’apprentissage par les forces
	• quatre domaines clés : soi-même, communauté, culture et terre
	• suggestions de réflexion : questions pour aider les élèves à approfondir leur compréhension
	• liens vers des ressources supplémentaires

Comment le personnel enseignant et le personnel scolaire  
peuvent-ils l’utiliser?
	• En intégrant des activités aux leçons existantes – la boîte à outils est conçue pour compléter vos  

pratiques actuelles.
	• En adaptant les activités en fonction de vos élèves – la boîte à outils est flexible et centrée sur l’élève.
	• En vérifiant les activités qui nécessitent un Gardien du savoir – certains enseignements nécessitent 

l’accompagnement d’une personne Autochtone.
	• En encourageant la réflexion des élèves – utilisez les questions d’orientation de la boîte à outils pour les 

aider à explorer le sens, le but et les liens.

Accéder à la boîte à outils
	• Téléchargez le document PDF à l’adresse  

wisepractices.ca/fr/boite-a-outils-de-promotion-de-la-vie.
	• Des exemplaires papier de la boîte à outils peuvent également 

être commandés directement auprès de la Thunderbird 
Partnership Foundation à l’adresse suivante :  
surveymonkey.com/r/TPFresourcerequest.

ressources

Visitez notre site Web pour accéder aux 
liens vers la Boîte à outils de Promotion 
de la vie et les ressources connexes.

smho-smso.ca/online-resources/la-boite-a-
outils-de-promotion-de-la-vie-et-les-ressources-
connexes/
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