La Boite d outils de Promotion de la vie
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Qu'est-ce que la Promotion de la vie?

La promotion de la vie aide les éléves a tisser des liens avec eux-mémes, la communauté, la culture et la terre,
favorisant ainsi le sentiment d’appartenance, le sens, le but et I'espoir. Elle met I'accent sur les forces, le bien-
étre et les espaces d’affirmation identitaire pour chaque éléve.

TERRE Objectif : Pourquoi suis-je ici?

OBJ EcT’F Terre: Apprendre de la nature, des

médecines et des enseignements

Espoir : Ol est-ce que je vais?
Spiritualité : Honorer I'identité,
les traditions et les savoirs
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Sens : D'oll est-ce que je viens?
Soi-méme : Développer la

confiance, les forces et le bien-étre Visitez notre site Web

pour accéder aux liens
Appartenance : Qui suis-je? vers la Boite d outils de

- Promotion de la vie et
les ressources connexes.

Communauté : Favoriser les relations,

Iinclusion et le soutien coMM U NAUT’E

smho-smso.ca/online-
resources/la-boite-a-outils-
de-promotion-de-la-vie-et-les-

Pourquoi la promotion de la vie est importante ressources-connexes/

» Favorise le bien-étre des éléves en mettant I'accent sur leurs forces.

o Crée des espaces d'apprentissage inclusifs et d’affirmation identitaire.

o Encourage le personnel enseignant a adopter des approches holistiques
et proactives.

« Soutient chaque éléve, autochtone ou non, de maniére significative.

Rappel important
*
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Bien que ce projet soit spécifiquement destiné aux jeunes Autochtones, la
Boite a outils de Promotion de la vie peut étre utilisée par tous. Que vous soyez .
Autochtone, jeune ou ni I'un ni l'autre, la mise en ceuvre de la promotion de la vie 2
est dans l'intérét de tous.
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