
अपनेे बच्चेे केे लि�ए माानसि�क स्वाास्थ्य 
संबंंधंीी चिं�तंााओं ंकोो नोोटि�स करनाा 
माानसि�क स्वाास्थ्य संबंंधंीी समस्यााएंं कि�सीी भीी समय होो सकतीी हंैं और कि�सीी कोो भीी 
प्रभाावि�त कर सकतीी हंैं।

उन चि�ह्नोंं कोो पहचााननाा सहाायक होोताा हैै जोो यह संंकेेत देे सकते हंैं कि� आपकाा बच्चाा माानसि�क स्वाास्थ्य संंबंंधीी समस्याा सेे 
जूझू रहाा हैै (माानसि�क स्वाास्थ्य मंें परि�वर्ततन जोो नकााराात्मक रूप सेे प्रभाावि�त करतेे हंैं कि� वेे स्कूूल मंें, घर मंें, और समुुदााय मंें 
नि�यमि�त रूप सेे कैैसाा महसूसू कर रहेे हंैं, काार्यय कर रहेे हंैं याा सोोच रहेे हंैं)। चिं�ंतााओं ंकीी शीीघ्र पहचाान करनाा, और सहाायताा प्रदाान 
करनाा, मुशु्कि��लोंं कीी रोोकथााम और/याा बदतर होोनेे कीी दि�शाा मंें एक महत्वपूरू्णण काारक हैै।

यह जााननेे केे कुुछ तरीीकेे यहांं� दि�ए गए हंैं कि� क्याा आपकाा बच्चाा माानसि�क स्वाास्थ्य संंबंंधीी चिं�ंताा काा साामनाा कर रहाा हैै, और 
सहाायताा कैैसेे प्रदाान कीी जााए।

नोोट: यद्यपि� हम पूरेूे समय "बच्चाा" शब्द काा उपयोोग करतेे हंैं, हम माानतेे हंैं कि� जि�स बच्चेे कीी आप देेखभााल कर रहेे हंैं वह 
असल मंें एक कि�शोोर याा युवुाा वयस्क होो सकताा हैै।

मुझुे ेकैैसेे पताा चलेगाा कि� मेेराा बच्चाा माानसि�क स्वाास्थ्य संबंंधंीी चिं�तंाा काा साामनाा कर रहाा हैै?
आप व्यवहाारोंं और भाावनााओं ंमंें बदलााव देेख सकते हंैं जोो माानसि�क स्वाास्थ्य समस्याा केे संंभाावि�त संंकेेत होो सकते हंैं। अपनेे 
आप सेे पूछंूें:

•	 क्याा येे व्यवहाार और भाावनााएँँ मेेरेे बच्चेे केे चरि�त्र सेे हट कर हंैं?

•	 क्याा वेे मेेरेे बच्चेे केे लि�ए रोोजमर्राा� कीी जिं�ंदगीी काा आनंंद लेेनाा कठि�न बनाा रहेे हंैं?

•	 क्याा वेे हमाारेे पाारि�वाारि�क जीीवन पर नकााराात्मक प्रभााव डााल रहेे हंैं?

•	 क्याा वेे स्कूूल मंें मेेरेे बच्चेे कीी प्रगति� मंें बााधक बन रहेे हंैं?

•	 क्याा वेे अधि�क बाार होो रहेे हंैं?

•	 क्याा वेे अधि�क तीीव्र हंैं?

•	 क्याा वेे अधि�क समय तक रह रहेे हंैं?

मााताा-पि�ताा और देेखभााल करनेे वाालोंं केे लि�ए

अस्वीीकरण: यह जाानकाारीी शीीट कि�सीी वि�नि�यमि�त स्वाास्थ्य 
पेेशेेवर केे पराामर्शश काा वि�कल्प नहींं� हैै। यदि� आप अपनेे बच्चेे 
केे बाारेे मंें चिं�ंति�त हंैं, तोो अपनेे चि�कि�त्सक सेे पराामर्शश लंें याा 
एमर्जेंसंीी सेेवााएंं लंें।
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ऐसेे संंकेेत जोो छोोटेे बच्चोंं केे लि�ए माानसि�क स्वाास्थ्य समस्याा काा संंकेेत देे 
सकते ेहंैं:

ऐसेे संंकेेत जोो बड़े ेबच्चोंं और कि�शोोरोंं केे लि�ए माानसि�क स्वाास्थ्य समस्याा काा 
संंकेेत देे सकते ेहंैं:

•	 बाार-बाार बदलतेे मूूड/भाावनााएंं

•	 भाावनााओं ंकोो आसाानीी सेे ठेेस पहुँँ�चाानाा, रोोनाा, क्रोोध

•	 लगााताार गुुस्साा आनाा, चीीजंें फंेंकनाा, लोोगोंं कोो माारनाा 
आदि�।

•	 नि�रंतर उदाासीी और उन चीीज़ोंं मंें रुचि� कीी कमीी जि�नकाा वेे 
साामाान्य रूप सेे आनंंद लेेतेे हंैं

•	 मि�त्रोंं और परि�वाार सेे वि�मुखु होोनाा

•	 संंपर्कक  और आश्वाासन कीी बढ़ीी हुुई आवश्यकताा

•	 स्कूूलीी काार्यय, गति�वि�धि�योंं मंें कम पे्रेरणाा याा रुचि� 

•	 ध्याान कंेंद्रि�त करनेे मंें परेेशाानीी

•	 नि�रााशाा संंबंंधीी कम सहनशीीलताा, चि�ड़चि�ड़ाापन

•	 सि�रदर्दद, पेेट दर्दद, अन्य दर्दोंं और पीीड़ााओं ंमंें वृदृ्धि�

•	 ऊर्जाा� मंें कमीी, नींं�द संंबंंधीी समस्यााएंं याा भूखू मंें बदलााव

•	 क्रोोध याा संंकट काा अधि�क फूूटनाा

•	 अक्सर चि�ड़चि�ड़ाापन

•	 चिं�ंताा और घबरााहट कीी भाावनााएँँ

•	 परि�वाार, दोोस्तों ,ं स्वयंं कीी सुरुक्षाा केे बाारेे मंें अत्यधि�क 
चिं�ंतााएँँ और भय

•	 स्कूूल जाानेे सेे इनकाार

•	 नशीीलीी दवााओं ंऔर/याा शरााब काा उपयोोग

•	 छोोटीी उम्र सेे गति�वि�धि�योंं मंें रुचि�

•	 गि�रतेे गे्रेड, काार्योंं कोो पूरूाा करनेे केे लि�ए कम पे्रेरणाा

•	 खाानेे और सोोनेे मंें बदलााव *

•	 पाारि�वाारि�क गति�वि�धि�योंं सेे वि�मुखु होोनाा

•	 मि�त्रोंं सेे वि�मुखु होोनाा

•	 स्वयंं केे बाारेे मंें नि�रंतर चल रहीी नकााराात्मक टि�प्पणि�याँँ�

•	 मृतृ्यु ुऔर मरनेे केे बाारेे मंें अक्सर बाात करनाा

•	 साामाान औरोंं कोो देेनाा

*बैंगंनीी रंंग मंें रंंगेे हुुए संंकेेत, यदि� साामूूहि�क रूप सेे घटि�त 
होोतेे हंैं, तोो कभीी-कभीी आत्मघाातीी वि�चाारोंं और व्यवहाार सेे 
जुुडे़े होो सकते हंैं। अधि�क सहाायताा केे लि�ए देेखंें: तैैयाारीी करें 
(Prepare), रोोकंें (Prevent), प्रति�क्रि�याा दंें (Respond): मााताा-
पि�ताा/देेखभााल करनेे वाालोंं केे लि�ए आत्महत्याा रोोकथााम गााइड

मैं ंअपनेे बच्चेे सेे उनकेे माानसि�क स्वाास्थ्य केे बाारेे मंें कैैसेे बाात कर सकताा/तीी हंूं�?
अपनेे बच्चेे केे माानसि�क स्वाास्थ्य केे बाारेे मंें अपनीी चिं�ंतााओं ंकेे बाारेे मंें उससेे बाात करनाा चुुनौौतीीपूरू्णण होो सकताा हैै। हाालाँँ�कि�, जब 
मााताा-पि�ताा/देेखभाालकर्ताा� अपनीी चिं�ंतााओं ंपर चर्चाा� करतेे हंैं, तोो इससेे संंचाार केे राास्तेे खुलु जाातेे हंैं और स्थि�िति� कोो सुुधाारनेे मंें 
मदद मि�ल सकतीी हैै।

•	 उसीी समय प्रति�क्रि�याा देेनेे केे बजााय बाातचीीत कीी योोजनाा बनााएंं। यह महत्वपूरू्णण हैै कि� आप अपनेे बच्चेे केे माानसि�क 
स्वाास्थ्य कोो लेेकर अपनीी चिं�ंतााओं ंकेे बाारेे मंें उससेे कैैसेे बाात करतेे हंैं। ऐसाा समय चुुनंें जब आप शांं�त महसूसू करें और 
जल्दबााजीी मंें नहींं�, जब आपकाा बच्चाा अच्छीी माानसि�क स्थि�िति� मंें होो और आपकेे बााधि�त होोनेे कीी संंभाावनाा न होो। अपनेे बच्चेे 
सेे बाात करनेे सेे पहलेे अपनीी देेखभााल केे लि�ए कुुछ समय नि�काालनाा यााद रखंें। शाायद आप कुुछ गहरीी साँँ�सें लेे सकते हंैं याा 
आरााम करनेे केे लि�ए टहलनेे जाा सकते हंैं।

•	 अपनीी बाातचीीत मंें समर्थथक भााषाा काा प्रयोोग करें। अपनीी चिं�ंतााओं ंपर चर्चाा� करतेे समय, आप बताा सकते हंैं कि� आप क्याा 
देेख रहेे हंैं और अपनीी कि�सीी भीी चिं�ंताा कोो व्यक्त कर सकते हंैं (उदााहरण केे लि�ए, मैंंनेे देेखाा हैै कि� आप हााल हीी मंें दोोस्तोंं केे 
सााथ बााहर नहींं� जाा रहेे हंैं, और ऐसाा प्रतीीत होोताा हैै कि� आप डांं�स क्लाास काा पहलेे जैैसाा आनंंद नहींं� लेे पाा रहेे हंैं। मैं ंकैैसेे 
मदद कर सकताा/तीी हूँँ�? मैं ंसुनुनेे केे लि�ए यहांं� हूंं�, भले हीी शुुरूआत मंें इसकेे बाारेे मंें बाात करनाा डराावनाा लगताा होो)। अपनेे 
बच्चेे कोो प्रति�क्रि�याा देेनेे सेे पहलेे सोोचने और समय केे सााथ अपनेे वि�चाारोंं और भाावनााओं ंकोो सााझाा करनेे कीी अनुुमति� दंें। 

•	 संंकेेतोंं काा कोोमलताा सेे उपयोोग करें। कभीी-कभीी युवुाा लोोग यह सााझाा करनेे मंें झि�झकते हंैं कि� उनकेे सााथ क्याा होो रहाा हैै, 
आप धीीरेे सेे कुुछ अनुमुाान लगााकर पे्रेरि�त कर सकते हंैं कि� क्याा होो रहाा हैै (उदााहरण “मैं ंसोोच रहाा/रहीी हूँँ� कि� क्याा आप रोोहन 
केे सााथ अपनीी दोोस्तीी खोोनेे सेे दुखुीी हंैं”)। साावधाान रहंें कि� अनुमुाान न लगााएंं और सहीी कि�ए जाानेे केे लि�ए तैैयाार रहंें।

अस्वीीकरण: यह जाानकाारीी शीीट कि�सीी वि�नि�यमि�त स्वाास्थ्य 
पेेशेेवर केे पराामर्शश काा वि�कल्प नहींं� हैै। यदि� आप अपने बच्चेे 
केे बाारेे मंें चिं�ंति�त हंैं, तोो अपने चि�कि�त्सक सेे पराामर्शश लंें याा 
एमर्जेंसंीी सेेवााएंं लंें।

पन्नाा 2

www.smho-smso.ca

https://smho-smso.ca/online-resources/suicide-prevention-guide-for-parents-and-families-during-covid-19-and-return-to-school/
https://smho-smso.ca/online-resources/suicide-prevention-guide-for-parents-and-families-during-covid-19-and-return-to-school/
https://smho-smso.ca/online-resources/suicide-prevention-guide-for-parents-and-families-during-covid-19-and-return-to-school/
https://smho-smso.ca/


•	 दृढ़ और समर्थथक बनंें। यदि� आपकाा बच्चाा “कुुछ भीी गलत नहींं� हैै...मुुझेे अकेेलाा छोोड़ दोो” केे सााथ प्रति�क्रि�याा करताा हैै, तोो 
शांं�त रहंें और उन्हंें आश्वस्त करें कि� आप उनकेे लि�ए मौौजूूद हंैं। अपनेे बच्चेे कोो कुुछ समय दंें लेेकि�न हाार न माानंें, बााद मंें 
पुुनःः प्रयाास करें।

•	 अपनेे बच्चेे कोो आश्वस्त करें। यदि� आपकाा बच्चाा कुुछ चिं�ंतााओं ंकोो स्वीीकाार करताा हैै, तोो उन्हंें बतााएंं कि� आपकोो खुुशीी हैै 
कि� उन्होंंनेे आपकोो बताायाा और आप मदद केे लि�ए मौौजूूद हंैं। आप कुुछ चीीज़ोंं पर एक सााथ कााम कर सकते हंैं (वि�चाारोंं केे 
लि�ए नीीचेे देेखंें) और/याा आप उन्हंें बाात करनेे केे लि�ए एक माानसि�क स्वाास्थ्य पेेशेेवर ढूंं�ढने  मंें मदद कर सकते हंैं। अपनेे 
बच्चेे कोो आश्वस्त करें कि� वेे अकेेलेे नहींं� हंैं और यह कि� आप हर कदम पर उनकेे सााथ रहंेंगेे।

•	 जोोखि�म काा आकलन करें और यदि� आवश्यक होो तोो प्रति�क्रि�याा दंें। यदि� आपकाा बच्चाा आपकोो कुुछ भीी बतााताा हैै जि�ससेे 
आप उनकीी तत्कााल सुरुक्षाा कोो लेेकर चिं�ंति�त होो जाातेे हंैं (जैैसेे, आत्महत्याा केे वि�चाार), तोो मदद केे लि�ए संंपर्कक  करें। यदि� 
आपकोो लगताा हैै कि� उन्हंें खुदु कोो नुुकसाान पहुँँ�चाानेे काा ख़तराा हैै, तोो अपनेे बच्चेे कोो अकेेलाा न छोोडं़ें।

यदि� मेेराा बच्चाा अपनेे माानसि�क स्वाास्थ्य सेे जूूझ रहाा हैै तोो मैं ंउसकीी मदद केे लि�ए 
क्याा कर सकताा/तीी हंूं�?
गैैर-आपाातकाालीीन स्थि�िति�योंं मंें, यदि� आपकाा बच्चाा उदाासीी, क्रोोध, चिं�ंताा आदि� कीी भाावनााओं ंकाा अनुुभव कर रहाा हैै तोो आप कई 
तरीीकोंं सेे सहाायताा प्रदाान कर सकते हंैं। यह कुुछ वि�चाार हंैं:

•	 सुुनंें। अपनेे बच्चेे केे वि�चाारोंं और भाावनााओं ंकोो सुनुनेे और उनकीी पुुष्टि� करनेे केे लि�ए समय नि�काालंें। अपनीी समझ कीी जांं�च 
करनेे केे लि�ए आप जोो सुनु रहेे हंैं उसेे दोोहरााएँँ।

•	 तनााव कम करें। जहांं� आप कर सकते हंैं वहांं� दबााव दूरू करनेे काा प्रयाास करें (उदााहरण केे लि�ए, घरेेलू ूकाामोंं कीी संंख्याा कम 
करनाा, अपनेे बच्चेे केे साामने तनाावपूरू्णण चीीजोंं केे बाारेे मंें बाात करनेे सेे बचनाा)।

•	 एक सााथ रहंें। प्रत्येेक दि�न अपनेे बच्चेे केे सााथ 1:1 समय बि�तााएंं। 10-15 मि�नट भीी मदद करतेे हंैं, जहांं� आप उनकेे नेेतृतृ्व 
काा अनुसुरण करतेे हंैं और उन्हंें वह गति�वि�धि� चुनुनेे देेतेे हंैं जोो आप एक सााथ करेंगेे।

•	 तााकतोंं पर प्रकााश डाालंें। अपनेे बच्चेे कोो उन तरीीकोंं कीी यााद दि�लााएंं जि�नसेे उन्होंंनेे अतीीत मंें चुुनौौति�योंं पर जीीत पााई हैै। 
उन्हंें उनकीी तााकत और लचीीलेेपन पर ध्याान देेनेे और उसेे वि�कसि�त करनेे मंें मदद करें। 

•	 सक्रि�य होंं। यदि� आपकाा बच्चाा खरााब मूूड काा अनुुभव कर रहाा हैै, तोो 15-20 मि�नट कीी शाारीीरि�क गति�वि�धि� जोो उनकीी हृदय 
गति� कोो बढ़ाातीी हैै, भीी उन्हंें बेेहतर महसूसू करनेे मंें मदद कर सकतीी हैै। 

•	 संंस्कृृति� और समुुदााय काा अन्वेेषण करें। अपनेे बच्चेे कोो उनकीी पहचाान और अपनेेपन कीी भाावनाा वि�कसि�त करनेे मंें मदद 
करनेे केे लि�ए सांं�स्कृृति�क, आस्थाा और/याा साामुुदाायि�क गति�वि�धि�योंं काा पताा लगाानेे मंें मदद करें। 

•	 एक सााथ शांं�ति� काा अभ्याास करें। गहरीी शांं�त सांं�स लेेनेे सेे आपकेे बच्चेे कोो धीीमाा होोनेे और अधि�क स्पष्ट रूप सेे सोोचने 
मंें मदद मि�ल सकतीी हैै। इसेे अपनेे बच्चेे केे लि�ए मॉॉडल करें, और उन्हंें नि�यमि�त रूप सेे उन प्रथााओं ंमंें शाामि�ल होोनेे केे 
लि�ए प्रोोत्सााहि�त करें जोो उन्हंें वि�श्रााम करनेे मंें मदद करतीी हंैं (जैैसेे, स्टे्रेचिं�ंग, मााइंंडफुलनेेस, कलाा, संंगीीत सुनुनाा, बााहर समय 
बि�ताानाा आदि�)।

•	 दूूसरोंं कीी मदद करें। अपनेे बच्चेे कोो दूसूरोंं केे लि�ए कुुछ अच्छाा करनेे केे अवसर ढूंं�ढने  मंें मदद करें। इसमंें वाालंंटि�यर अवसर 
प्रााप्त करनाा, याा कि�सीी मि�त्र याा परि�वाार केे सदस्य कोो एक दयाालुतुाापूरू्णण नोोट भेेजनाा शाामि�ल होो सकताा हैै। दूसूरोंं केे लि�ए कुुछ 
करनेे सेे हमंें भीी बेेहतर महसूसू करनेे मंें मदद मि�ल सकतीी हैै।

•	 आशाा कोो पे्रेरि�त करें। भले हीी आप उत्तर नहींं� जाानतेे हों ,ं याा समााधाान बहुुत दूरू लगतेे हों ,ं अपनेे बच्चेे कोो आश्वस्त करें कि� 
आप मि�लकर इस मंें सेे राास्ताा खोोज लंेंगेे।

यदि� आपकेे बच्चेे मंें आपकेे द्वााराा कि�ए गए प्रयाासोंं मंें सुुधाार नहींं� होो रहाा हैै, और यदि� आप अभीी भीी उनकेे बाारेे मंें चिं�ंति�त 
महसूसू कर रहेे हंैं, तोो अधि�क मदद केे लि�ए पहुंं�चने काा समय होो सकताा हैै। 

अस्वीीकरण: यह जाानकाारीी शीीट कि�सीी वि�नि�यमि�त स्वाास्थ्य 
पेेशेेवर केे पराामर्शश काा वि�कल्प नहींं� हैै। यदि� आप अपने बच्चेे 
केे बाारेे मंें चिं�ंति�त हंैं, तोो अपने चि�कि�त्सक सेे पराामर्शश लंें याा 
एमर्जेंसंीी सेेवााएंं लंें।
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मैं ंअपनेे बच्चेे केे लि�ए पेेशेेवर माानसि�क स्वाास्थ्य सहाायताा कैैसेे प्रााप्त कर सकताा/तीी हंूं�?

स्कूूल  मंें
यदि� आपकाा बच्चाा पहलेे सेे हीी स्कूूल सहाायताा टीीम सेे जुुड़ाा हैै, 
तोो आप उन तक पहुंं�च कर सकते हंैं। यदि� नहींं�, तोो स्कूूल मंें 
उपलब्ध माानसि�क स्वाास्थ्य सेेवााओं ंकेे बाारेे मंें जााननेे केे लि�ए 
स्कूूल प्रिं�सि�पल सेे संंपर्कक  करें। ओंटैंैरि�योो मंें स्कूूल सोोशल वर्कक  
और मनोोवि�ज्ञाान कर्ममचाारि�योंं सेे मूलू्यांं�कन और संंक्षि�प्त रोोकथााम 
और शीीघ्र हस्तक्षेप सेेवााएँँ प्रदाान करतेे हंैं।

समुुदााय मंें
यदि� अधि�क सहाायताा कीी आवश्यकताा हैै, तोो आपकाा पाारि�वाारि�क 
चि�कि�त्सक आपकेे बच्चेे कोो माानसि�क स्वाास्थ्य सेेवााओं ंसेे जोोड़ 
सकताा हैै। आप इन सेे संंपर्कक  कर सकते हंैं:

•	 चि�ल्ड्रनज़ मंेंटल हेेल्थ ओंंटैैरि�योो अपनेे के्षेत्र मंें मुफु्त 
माानसि�क स्वाास्थ्य उपचाार तक पहुंं�च प्रााप्त करनेे केे लि�ए, 
जि�समंें वॉॉक-इन क्लि�िनि�क (वर्चूू�अल और व्यक्ति�गत रूप सेे), 
चल रहीी पराामर्शश और चि�कि�त्साा, और  गहन और वि�शेष 
उपचाार शाामि�ल हंैं। कोोई रेेफरल आवश्यक नहींं� हैै।  

•	 वन स्टॉॉप टॉॉक एक योोजनाा बनाानेे और जरूरत पड़नेे पर 
अति�रि�क्त सहाायताा तक पहुंं�च केे लि�ए ओंटैंैरि�योो मंें कहींं� सेे 
भीी एक चि�कि�त्सक सेे तुुरंंत जुडु़नेे केे लि�ए। 

•	 यूूथ वेेलनेेस हबज़ कई ओंंटैैरि�योो समुुदाायोंं मंें सेेवााओं ंकीी 
एक रंेंज तक पहुंं�चने केे लि�ए। वॉॉक-इन याा अपॉॉइंंटमंेंट द्वााराा 
निः�ःशुलु्क सेेवााओं ंतक आसाानीी सेे पहुंं�चाा जाा सकताा हैै।

आत्महत्याा संंकट  
और रोोकथााम केे लि�ए सहाायताा उपलब्ध हैै। 

सुुइसााइड क्रााइसि�स हेेल्पलााइन 9-8-8 
(24/7 कॉॉल याा टेेक्स्ट करें) 

यह भीी हंैं:

कि�डज़ हेेल्प फोोन
1-800-668-6868 याा  

686868 पर CONNECT टेेक्स्ट करें

इंंडि�जनस होोप फॉॉर वेेलनेेस हेेल्प लााइन 
1-855-242-3310 याा चैैट करनेे केे लि�ए लिं�कं पर 

क्लि�िक करें

ब्लैैक यूूथ हेेल्पलााइन 
1-833-294-8650

माानसि�क स्वाास्थ्य एमर्जेंसंीी मंें मुुझे ेक्याा करनाा चााहि�ए?
यदि� आप अपनेे बच्चेे कीी सुरुक्षाा, याा उसकेे आस-पाास केे लोोगोंं कीी सुरुक्षाा केे बाारेे मंें चिं�ंति�त हंैं, तोो तत्कााल सहाायताा लेेनाा 
महत्वपूरू्णण हैै। इसमंें एम्बुुलंेंस, स्थाानीीय मोोबााइल क्रााइसि�स सेेवाा (यदि� आपकेे के्षेत्र मंें उपलब्ध होो), 9-1-1, कोो कॉॉल करनाा याा 
आपकेे स्थाानीीय अस्पतााल केे एमर्जेंसंीी रूम मंें जाानाा शाामि�ल होो सकताा हैै।

नि�म्नलि�खि�त कोो तत्कााल पेेशेेवर मदद कीी आवश्यकताा वाालीी माानसि�क स्वाास्थ्य एमर्जेंसंि�यांं� माानाा जााएगाा:

•	 आपकेे बच्चेे कीी आत्महत्याा कीी योोजनाा हैै और वह उस पर काार्ररवााई करनेे काा इराादाा रखताा हैै।

•	 आपकेे बच्चेे नेे आत्महत्याा काा प्रयाास कि�याा हैै।

•	 आपकाा बच्चाा दूसूरोंं कोो चोोट पहुँँ�चाानेे कीी धमकीी देे रहाा हैै और/याा हिं�सक व्यवहाार कर रहाा हैै।

•	 आपकाा बच्चाा नशीीलीी दवााओं ंकीी ओवरडोोज़ केे लक्षण दि�खाा रहाा हैै।

माानसि�क स्वाास्थ्य समस्याा काा अमुुभव कर रहेे बच्चेे कीी सहाायताा करनाा कठि�न होो सकताा हैै, अपनीी खुुद कीी सहाायताा केे लि�ए 
संंपर्कक  करनेे पर वि�चाार करें। आप ऐसेे अन्य मााताा-पि�ताा और देेखभााल करनेे वाालोंं सेे जुडु़नेे केे लि�ए पेेरंेंट्स फॉॉर चि�ल्ड्रनज़ मंेंटल 
हेेल्थ सेे संंपर्कक  कर सकते हंैं, जोो समाान अनुुभवोंं सेे गुुजर चुुकेे हंैं।
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अस्वीीकरण: यह जाानकाारीी शीीट कि�सीी वि�नि�यमि�त स्वाास्थ्य 
पेेशेेवर केे पराामर्शश काा वि�कल्प नहींं� हैै। यदि� आप अपने बच्चेे 
केे बाारेे मंें चिं�ंति�त हंैं, तोो अपने चि�कि�त्सक सेे पराामर्शश लंें याा 
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