
Ressources à l’appui de la mise  
en œuvre
Cette liste de ressources vise à offrir du soutien et des renseignements utiles afin d’améliorer l’enseignement 
des Modules de littératie en santé mentale pour Exploration de carrière conçus par le ministère de 
l’Éducation. Ainsi, les ressources offertes ont été organisées par module afin que les liens puissent être 
établis avec le contenu de chaque module. En outre, le personnel enseignant peut bénéficier d'une formation 
ciblée en matière de littératie en santé mentale qui s'appuie sur le contenu spécifique des modules.
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RESSOURCES POUR LE PERSONNEL ENSEIGNANT

Se préparer à enseigner des notions de santé mentale
Le personnel scolaire appuie le bien-être des enfants et des jeunes en créant, en encourageant et en appuyant 
un milieu d’apprentissage sain, bienveillant, sécuritaire, inclusif et accueillant. Un tel milieu appuie non 
seulement le développement cognitif, émotionnel, social et physique des élèves, mais aussi leur sens du soi, 
ou esprit, leur santé mentale, leur résilience et leur bien-être global. Préparez le terrain pour cet apprentissage 
en envisageant des approches d’enseignement, d’autoréflexion et en développant vos propres connaissances.

RESSOURCES

Apprendre à connaître chaque élève 
Prenez le temps d’écouter afin de mieux comprendre, au fur 
et à mesure que vous apprenez à connaître les élèves et leur 
contexte culturel, leurs réalités, leur identité intersectionnelle et 
leurs expériences avec les problèmes de santé mentale. Le ‘Je’ 
en Image n’est qu’un outil de l’ensemble des outils à emporter de 
SMS-ON qui peuvent être utiles pour susciter des occasions d’en 
apprendre davantage sur les élèves.

Différencier 
Le personnel scolaire est encouragé à faire preuve de jugement 
professionnel pour s’assurer qu’il soutient les besoins et 
les capacités uniques de tous les apprenants. Les modules 
contiennent des conseils et des suggestions pour vous aider. 
Les ressources supplémentaires suivantes peuvent également 
être utiles :  Stratégies de communication pour favoriser la santé 
mentale des élèves ayant des besoins particuliers en matière 
d’éducation et Soutenir le bien-être des élèves qui ont des 
besoins particuliers

Développer vos connaissances en santé mentale 
En même temps que les élèves acquièrent des connaissances en santé mentale, 
vous pouvez également perfectionner les vôtres. Votre apprentissage peut 
commencer par le cours autodidacte en ligne sur la santé mentale offert au 
personnel scolaire par Santé mentale en milieu scolaire Ontario. Cette ressource 
est gratuite, accessible en ligne et conçue pour fournir aux membres du personnel 
scolaire des connaissances de base et de l’information sur la santé mentale, des 
stratégies pour améliorer la santé mentale des élèves et des pratiques quotidiennes 
pour une utilisation dans une variété d’environnements d’apprentissage.

Les images pour le « je » en image  

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

13 14 15 16

Observe ces images, puis choisis-en une qui t’intéresse ou dans laquelle tu te reconnais. Après avoir noté
son numéro, partage l’image de ton choix, et explique pourquoi tu l’as choisie pendant la discussion de
classe. Cliquez le bouton pour télécharger le diaporama qui contient tous ces images :

Google Slides PowerPoint

©
 C

ré
é 

11
/2

02
1

Tools

Tools

Outils
à emporter

Outils
à emporter

Simple learning activities to use as part of your everyday 
mental health practices at home and in the classroom.

Des activités d’apprentissage simples à utiliser dans le cadre de vos 
pratiques de santé mentale au quotidien, à la maison ou en salle de classe.

Simple learning activities to use as part of your everyday 
mental health practices at home and in the classroom.

Des activités d’apprentissage simples à utiliser dans le cadre de vos 
pratiques de santé mentale au quotidien, à la maison ou en salle de classe.

Junior and
intermediate

Moyen et
intermédiaire
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Une ressource de littératie en santé mentale à l’intention du personnel scolaire

Stratégies de communication pour favoriser 
la santé mentale des élèves ayant des besoins 
particuliers en matière d’éducation

Les élèves présentant des troubles précoces de la parole, du langage et 
de la communication sont plus susceptibles de développer des problèmes 
socioémotionnels et comportementaux, ainsi que des troubles de santé 
mentale à l’adolescence. Dans le cadre scolaire, les difficultés persistantes 
de la parole et du langage peuvent se traduire par un accès limité au 
programme d’études, un isolement social, un repli sur soi et de mauvaises 
relations sociales. Les élèves peuvent avoir du mal à exprimer ce qu’ils 
ressentent, à raconter leurs expériences, à faire valoir leurs besoins ou à 
demander de l’aide en cas de problème de santé mentale. 

Rappelez-vous ce qui suit :

 ` Tous les élèves ont quelque chose à dire, même s’ils communiquent de différentes façons.

 ` La communication peut être verbale, non verbale ou se faire par le biais de la technologie.

 ` La communication, le langage et le vocabulaire peuvent être différents selon les cultures.

 ` Le comportement peut être un moyen de communiquer lorsque nous n’avons pas les mots ou les moyens de 
faire savoir aux autres ce que nous ressentons ou ce dont nous avons besoin.

 ` Les supports visuels aident toutes les catégories d’apprenants à communiquer, en particulier dans les 
moments de détresse.

Ces stratégies de communication clés peuvent aider à promouvoir l’inclusion dans des 
milieux d’apprentissage qui favorisent la santé mentale (en personne et de manière virtuelle) 
et à soutenir le bien-être des élèves ayant des besoins particuliers en matière d’éducation 
en développant leurs compétences en matière de littératie en santé mentale :
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Soutenir les élèves
Cette section vous aidera à remarquer et réagir lorsque vous êtes préoccupé par la santé mentale d'un élève. 
Bien que ces modules mettent l’accent sur la littératie et les moyens d’améliorer le bien-être, certains élèves 
pourraient bénéficier au quotidien d’une relation bienveillante. Il est également important de connaître les 
mesures de soutien et les voies d’accès aux services de votre école et de votre conseil scolaire, au cas où un 
élève en aurait besoin. Vos directions et directions adjointes d’école sont là pour vous aider. 

RESSOURCES

Un guide d’information donnant un aperçu des problèmes de 
santé mentale courants; comprend des suggestions de stratégies 
d’enseignement ou d’adaptations différenciées : https://smho-
smso.ca/online-resources/vers-un-juste-equilibre-en-un-clin-doeil

Une approche étape par étape pour aider le personnel scolaire 
à soutenir les élèves lorsqu’ils manifestent des signes d’un 
problème émotionnel ou comportemental : UN APPEL guide de 
référence

Un guide à l’intention du personnel scolaire lorsqu’il s’inquiète 
pour un élève et se demande si un soutien supplémentaire en 
santé mentale pourrait être nécessaire : Cercle de soutien 
– Organigramme et feuille de route

Une fiche-conseils offrant des pistes de réflexion lorsque vous 
planifiez une rencontre pour discuter avec les parents et les 
aidants naturels : Parler de santé mentale avec les parents et 
les familles

Pour en apprendre davantage sur les services de soutien en santé mentale dans votre communauté locale, 
voici deux points de départ : 

•	 Trouvez de l’aide – Santé mentale pour enfants Ontario (cmho.org)

•	 Ressources autour de moi – Jeunesse, J’écoute

Si vous voulez obtenir des ressources supplémentaires et des idées, référez-vous à la liste de lignes d’aide 
téléphonique que vous trouverez dans le Guide pédagogique du ministère de l’Éducation ainsi que dans le 
deuxième module (Savoir quand, où et comment demander de l’aide).

Vers un juste équilibre 
en un clin d’œil :
Stratégies pour soutenir et stimuler 
en salle de classe les élèves ayant 
des problèmes de santé mentale

UN APPEL 
Guide de 
référence

Cercle de soutien et voies dʼaccès systémiques - Organigramme

Je suis préoccupé par un problème de santé mentale ou de dépendance

Est-ce urgent?
(Par exemple, risque de suicide, risque  

pour les autres, danger imminent)

Non

Observez et notez les changements de comportement 
ou dʼhumeur, utilisez des outils pour suivre et notez 
vos observations, essayez des stratégies universelles, 
continuez à créer des liens avec lʼélève.

Apprenez et prenez contact pour rechercher des 
informations sur ce que vous observez, parlez avec 
lʼélève et ses parents, ainsi quʼavec dʼautres membres 
de lʼécole pouvant vous aider (administration, 
enseignant – enfance en difficulté, orientation, etc.)  
à utiliser des stratégies et des interventions ciblées.

Collaborez avec lʼéquipe de soutien de lʼécole-
Participez au processus de planification scolaire afin 
dʼobtenir une aide supplémentaire. En collaboration 
avec les membres de lʼéquipe scolaire, fournissez des 
observations, des stratégies et des informations sur 
les besoins des élèves.

Et si un soutien supplémentaire est nécessaire

Remarque : Les mesures 
de soutien appropriées 
dépendent de plusieurs 
facteurs (p. ex., le type de 
problème, les préférences 
de l'élève/des parents, la 
disponibilité, la coordination 
avec les services des groupes 
culturels ou religieux, etc.) 

Travaillez en 
collaboration avec les 
services de soutien 
du conseil scolaire 
(p. ex., contribuez 
à lʼévaluation, à la 
consultation, aux 
recommandations 
et aux stratégies de 
soutien scolaire en 
matière de santé 
mentale).

Travaillez en 
collaboration avec les 
services de soutien 
communautaires  
(p. ex., appuyer l’élève 
dans ses efforts de 
recherche d’aide, 
offrir le soutien 
recommandé en 
classe, pendant et 
après la période de 
traitement).

Oui

Activez les protocoles scolaires (p. ex., appeler les 
services dʼurgence, engager les membres clés du 
personnel, contacter le parent/tuteur, assurer une 
supervision constante, rester calme).

Activez les protocoles du conseil (p. ex., les 
protocoles de prévention et dʼintervention au suicide, 
les protocoles dʼévaluation de menace de violence, les 
systèmes de réaction à un événement tragique, etc.).

Activez les protocoles de soutien communautaire 
(p. ex., suivre et soutenir le processus de référence 
et de décharge pour les services de traitement et 
de toxicomanie; appuyer l’élève dans ses efforts de 
recherche d’aide, soutenir, si possible, le mécanisme de 
communication entre la classe, lʼécole et le traitement).

Remarque : Vous n'êtes pas un 
professionnel de la santé mentale, 
mais vous avez un rôle important 
à jouer dans le soutien de la santé 
mentale et du bien-être des élèves.

Utilisez les moyens d'observation
Notez les changements
Apprenez tout ce que vous pouvez
Prenez contact 
Proposez de l'aide
Écoutez
Liez l'élève à d'autres appuis

Voici un lien vers la ressource :
                    UN APPEL

Remarque : l'accès à l'aide est 
rarement aussi linéaire. Souvent, 
les élèves et leurs familles 
sollicitent de l'aide chez leurs 
médecins, par l'entremise 
d'organismes culturels ou 
religieux ou se tournent 
directement vers des services 
communautaires.  Parfois 
les besoins des élèves sont 
satisfaits sans avoir à recourir à 
des services professionnels de 
santé mentale et d'autres fois, 
plusieurs types et modèles de 
soutien sont nécessaires.

Parler de santé mentale avec les 
parents et les familles

FicheConseil

1

  Songez au temps et au 
lieu d’une conversation 

•  Offrez un temps et un endroit qui convient aux  
deux parties pour que la conversation ait lieu.

•  Essayez de réduire la possibilité d‘interruptions  
et de perturbations.

•	 	Prévoyez	du	temps	suffisant	pour	la	réunion	–	le	fait	
de se sentir pressé peut limiter la valeur de la réunion.

2

  Planifiez la conversation
•  Pensez à ce que vous aimeriez communiquer au 

parent ou au membre de la famille, envisagez de 
le noter et pratiquez comment vous aimeriez le 
communiquer durant la réunion.

•  Envisagez les différences linguistiques ou culturelles 
potentielles	à	mesure	que	vous	réfléchissez	sur	la	
formulation que vous pourriez utiliser.

•  Évitez d’utiliser des acronymes ou des abréviations 
pour décrire ce que vous observez.

3

  Établissez un lien 
de confiance

•  Amorcez la conversation en faisant part des  
points forts des élèves et de leurs bons coups.

•  Dites aux parents/membres de la famille que leur enfant 
est le bienvenu dans votre salle de classe. Par exemple, 
« Je suis content d’avoir Shema dans ma classe cette 
année. Elle a un merveilleux sens de l’humour ».

•  Arrêtez-vous quelques instants pour donner aux 
parents/membres de la famille la possibilité de 
s’exprimer; écoutez attentivement ce qu’ils ont à dire. 
Si un parent a une autre opinion, laissez-leur le temps 
de décrire en détail leurs préoccupations. Résumez 
ce	que	vous	les	avez	entendus	dire	pour	vérifier	votre	
compréhension.

www.smho-smso.ca

MODULES DE LITTÉRATIE EN SANTÉ MENTALE POUR EXPLORATION DE CARRIÈRE • RESSOURCES À L’APPUI DE LA MISE EN ŒUVRE

PAGE 3

www.smho-smso.ca

https://smho-smso.ca/online-resources/vers-un-juste-equilibre-en-un-clin-doeil/
https://smho-smso.ca/online-resources/vers-un-juste-equilibre-en-un-clin-doeil/
https://smho-smso.ca/online-resources/un-appel-guide-de-reference/
https://smho-smso.ca/online-resources/un-appel-guide-de-reference/
https://smho-smso.ca/online-resources/cercle-de-soutien-et-voies-dacces-systemiques-organigramme-feuille-de-route-et-aide-memoire-personnalise/
https://smho-smso.ca/online-resources/cercle-de-soutien-et-voies-dacces-systemiques-organigramme-feuille-de-route-et-aide-memoire-personnalise/
https://smho-smso.ca/online-resources/parler-de-sante-mentale-avec-les-parents-et-les-familles/
https://smho-smso.ca/online-resources/parler-de-sante-mentale-avec-les-parents-et-les-familles/
https://cmho.org/fr/findhelp/
https://jeunessejecoute.ca/ressources-autour-de-moi?utm_source=google&utm_medium=paidsearch&utm_campaign=ram&utm_content=near-me&gad_source=1&gclid=CjwKCAjw65-zBhBkEiwAjrqRMErueh4IGUL4dBX__XrkRu9C_RVRh66sRIB69qUyuO6kdqvvD6oZaRoCehYQAvD_BwE
https://smho-smso.ca/accueil/


EXPLORATION DE CARRIÈRE 

10.1  Stratégies pour gérer le stress et favoriser l’équilibre

Contenus d’apprentissage 

[A1.2] déterminer une gamme de stratégies qui contribuent à gérer le stress et qui favorisent un équilibre 
sain entre l’école, le travail et la vie personnelle; expliquez les façons dont elle ou il a mis en pratique ces 
stratégies jusqu’à présent et dont elle ou il peut les mettre en pratique à l’avenir; et reconnaître les signes 
pouvant indiquer que le stress devient problématique.

SECTION/LIEN RESSOURCE/DESCRIPTION

FAIRE LE POINT 
ET TRANSITION 
POSITIVE 

•	 Séries de graphiques sur la littératie en matière de santé mentale et la 
gestion de l’anxiété

•	 Outils à emporter

•	 Brise-Glace – Amorces de conversation

•	 Affiches sur l’apprentissage socioémotionnel

MISE EN SITUATION 
Construire une 
compréhension 
commune du stress

•	 Stress | CAMH

•	 Stratégies sur le stress

•	 Données sur le stress – Sondage sur la consommation de drogues et la 
santé des élèves de l’Ontario (SCDSEO) | CAMH

ACTION 
Explorer la gestion  
du stress

Stratégies de gestion du stress :

•	 Excursions virtuelles pour la gestion du stress et l’adaptation 

•	 Stress des tests et des examens : stratégies pour donner le meilleur  
de soi-même – LIT SM : La santé mentale des élèves en action 

•	 Gestion du stress et adaptation – La santé mentale au quotidien :  
une ressource pour la salle de classe

•	 Gestion du stress et adaptation – Foi et bien-être

Contexte connexe pour le personnel enseignant :

•	 Le stress des élèves lié aux tests et aux examens : Le rôle important du 
personnel enseignant
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SECTION/LIEN RESSOURCE/DESCRIPTION

CONSOLIDATION 
Évaluer les stratégies 
personnelles de gestion 
du stress 

Utilisation des médias :

•	 Health Advisory on Social Media Use in Adolescence (apa.org)

•	 Aider votre enfant à gérer la technologie numérique

•	 Comment gérer l’utilisation des réseaux sociaux?

Consommation de substances :

•	 Qu'est-ce que la consommation de substances?

•	 Usage de substances psychoactives en milieu scolaire : occasions de 
soutenir les élèves

•	 Usage de substances psychoactives en milieu scolaire : ce que les jeunes 
veulent que les éducateurs sachent

•	 Considère les conséquences du vapotage

•	 Le vapotage : ce que toi et tes amis avez besoin de savoir

•	 Le vapotage : ce que le personnel enseignant du secondaire devrait savoir

•	 Le cannabis : ce que le personnel scolaire doit savoir

•	 Le cannabis : ce que les parents, tuteurs et aidants doivent savoir
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10.2 Savoir quand, où et comment demander de l’aide 

Contenus d’apprentissage

[A1.2] déterminer une gamme de stratégies qui contribuent à gérer le stress et qui favorisent un équilibre 
sain entre l’école, le travail et la vie personnelle; expliquer les façons dont elle ou il a mis en pratique ces 
stratégies jusqu’à présent et dont elle ou il peut les mettre en pratique à l’avenir; et reconnaître les signes 
pouvant indiquer que le stress devient problématique.

[A1.3] déterminer des personnes, des ressources et des services, à l’école ou dans la communauté, qui 
peuvent offrir du soutien lorsqu’une personne a des préoccupations relatives à sa santé mentale et décrire 
des façons d’accéder à ces soutiens.

SECTION/LIEN RESSOURCE/DESCRIPTION

FAIRE LE POINT 
ET TRANSITION 
POSITIVE

•	 Séries de graphiques sur la littératie en matière de santé mentale et la 
gestion de l’anxiété

•	 Outils à emporter

•	 Brise-Glace – Amorces de conversation

•	 Affiches sur l’apprentissage socioémotionnel

MISE EN SITUATION
Reconnaître les signes 
que le stress devient 
problématique

•	 En savoir plus sur les déterminants sociaux de la santé et d’autres facteurs 
liés à la santé mentale – Cours LIT SM : La santé mentale en action

•	 Leçon « Se connaître » – LIT SM : La santé mentale des élèves en action

ACTION
Déterminer et 
comprendre les 
soutiens possibles 
en matière de santé 
mentale

CONSOLIDATION 
Élaborer un plan de 
navigation personnel 

S’aider soi-même :

•	 Leçon « S’aider soi-même » – LIT SM : La santé mentale des élèves  
en action

•	 Amorces de conversation

•	 Mon cercle de soutien – Livre de poche ressource pour la recherche 
d’aide destinée aux élèves

•	 Aucun problème n’est trop grand ni trop petit : ressource pour la recherche 
d’aide destinée aux élèves

•	 La recherche d’aide
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https://smho-smso.ca/online-resources/series-de-graphiques-sur-la-litteratie-en-matiere-de-sante-mentale-et-la-gestion-de-lanxiete-concues-pour-les-medias-sociaux/
https://smho-smso.ca/online-resources/series-de-graphiques-sur-la-litteratie-en-matiere-de-sante-mentale-et-la-gestion-de-lanxiete-concues-pour-les-medias-sociaux/
https://smho-smso.ca/online-resources/outils-a-emporter/
https://smho-smso.ca/online-resources/amorces-de-conversation-en-classe/
https://smho-smso.ca/online-resources/affiches-sur-lase-pour-les-ecoles-secondaires/
https://smho-smso.ca/personnel-enseignant-et-professionnels-de-soutien-aux-eleves/cours-de-litteratie-en-sante-mentale-en-ligne/
https://smho-smso.ca/online-resources/lit-sm-la-sante-mentale-en-action/
https://smho-smso.ca/online-resources/lit-sm-la-sante-mentale-en-action/
https://smho-smso.ca/online-resources/lit-sm-la-sante-mentale-en-action/
https://smho-smso.ca/online-resources/amorces-de-conversation-en-classe/
https://smho-smso.ca/online-resources/mon-cercle-de-soutien-livre-de-poche-ressource-pour-la-recherche-daide-destinee-aux-eleves/
https://smho-smso.ca/online-resources/mon-cercle-de-soutien-livre-de-poche-ressource-pour-la-recherche-daide-destinee-aux-eleves/
https://smho-smso.ca/online-resources/aucun-probleme-nest-trop-grand-ou-trop-petit-ressource-pour-la-recherche-daide-destinee-aux-eleves/
https://smho-smso.ca/online-resources/aucun-probleme-nest-trop-grand-ou-trop-petit-ressource-pour-la-recherche-daide-destinee-aux-eleves/
https://smho-smso.ca/online-resources/la-recherche-daide/
https://smho-smso.ca/accueil/


SECTION/LIEN RESSOURCE/DESCRIPTION

ACTION
Déterminer et 
comprendre les 
soutiens possibles 
en matière de santé 
mentale

CONSOLIDATION 
Élaborer un plan de 
navigation personnel 

(suite)

Aider un ami :

•	 Leçon « Venir en aide à un ami » – LIT SM : La santé mentale des élèves 
en action 

•	 Être là - soutien en matière de santé mentale

•	 Amorces de conversation

Découvre les services de Jeunesse, J'écoute :

•	 youtu.be/R2yBwjYdcOM?si=ffNxXjf13QYZANcf

Les obstacles à la recherche d’aide :

•	 Stigmatisation : les faits – Commission de la santé mentale du Canada

•	 La stigmatisation : Pourquoi les mots comptent – Canada.ca

•	 Le choix des mots est important

Sources fiables d’information et de soutien en santé mentale pour  
les élèves :

•	 Mental Health Learning Hub – Sick Kids (seulement disponible en anglais)

•	 Besoin D'aide – Jeunesse, J'écoute (jeunessejecoute.ca)

•	 jack.org

•	 Le site étudiant de Santé mentale en milieu scolaire Ontario

•	 Comprendre l’abus d’alcool et de drogue et trouver de l’aide
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https://smho-smso.ca/online-resources/lit-sm-la-sante-mentale-en-action/
https://smho-smso.ca/online-resources/lit-sm-la-sante-mentale-en-action/
https://etrela.org/Page-d-accueil
https://smho-smso.ca/online-resources/amorces-de-conversation-en-classe/
http://youtu.be/R2yBwjYdcOM?si=ffNxXjf13QYZANcf
https://commissionsantementale.ca/resource/stigmatisation-les-faits/?_gl=1*9cd6x1*_ga*MTg4OTI2NDk4NC4xNzE1MzU5OTQz*_ga_0X7SS473K6*MTcxNTM1OTk0Mi4xLjAuMTcxNTM1OTk0Mi42MC4wLjA.
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/publications/vie-saine/stigmatisation-pourquoi-les-mots-comptent-fiche-information.html
https://commissionsantementale.ca/wp-content/uploads/2020/08/language_matters_cheat_sheet_fr.pdf
https://teens.aboutkidshealth.ca/mentalhealth
https://jeunessejecoute.ca/?_ga=2.120601096.1498871853.1715356713-966507075.1704399217
http://www.jack.org/
https://smho-smso.ca/eleves/
https://ontario.cmha.ca/fr/documents/comprendre-labus-dalcool-et-de-drogue-et-trouver-de-laide/
https://smho-smso.ca/accueil/


Liens supplémentaires avec le curriculum Exploration  
de carrière (GLC2O)  

Exploration de carrière (en vigueur jusqu’à la fin de l’année scolaire 2023-24) (gov.on.ca)

Remarque : Bien qu’il existe des liens évidents au sein d’Exploration de carrière comme indiqué 
ci-dessous, il existe également de nombreux liens interdisciplinaires avec cet apprentissage à prendre en 
compte et à partager avec les collègues. Pour des idées, consultez la section « Liens avec des domaines 
d’études spécifiques » du cours LIT SM : La santé mentale des élèves en action – Santé mentale en 
milieu scolaire Ontario. Ils sont conçus pour soutenir un apprentissage similaire en santé mentale.

CONTENUS D’APPRENTISSAGE

DOMAINE A 
Développement 
des compétences, 
des stratégies 
et des habitudes 
nécessaires à la 
réussite

[A1.1] expliquer l’importance de la résilience et de la persévérance à l’école, 
au travail et dans la vie quotidienne – la valeur d’acquérir des compétences 
pour s’adapter au changement, pour persévérer dans l’adversité, pour tirer des 
leçons des erreurs et pour garder un état d’esprit positif face aux revers – ainsi 
que les façons de mettre en pratique la résilience et la persévérance dans tous 
les aspects de sa vie.

Thèmes : développer la conscience de soi et le sentiment d’identité 
personnelle, gérer le stress, la transition, la recherche d’aide, entretenir des 
relations saines

DOMAINE B
Découverte du 
monde du travail 
et préparation à 
l’emploi

[B1.1] analyser certaines tendances technologiques, économiques et sociales 
actuelles et émergentes, qui ont influencé le monde du travail, local et mondial, 
y compris le type de travail que nous faisons, la façon dont nous le faisons, et 
les droits et les responsabilités des travailleurs, ainsi que leurs effets possibles 
sur ses décisions, à présent et à l’avenir.

[B2.1] examiner ses propres champs d’intérêt, ses valeurs, ses compétences, 
y compris ses compétences transférables, ses points forts et les aspects à 
améliorer, en consignant ses observations dans un profil personnel.

[B2.2] déterminer les facteurs et les conditions, autres que les points forts, les 
champs d’intérêt et les besoins individuels, guidant les options d’apprentissage, 
de carrière et de vie, qui peuvent influencer ses décisions.

Thèmes : développer la conscience de soi et le sentiment d’identité 
personnelle, identifier les points forts, développer des compétences pour 
soutenir la santé mentale et émotionnelle, maintenir un équilibre entre le travail 
et la vie personnelle, rechercher de l’aide 
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https://www.dcp.edu.gov.on.ca/fr/curriculum/secondaire-orientation-et-formation-au-cheminement-de-carriere/cours/glc2o-exploration-de-carriere
https://smho-smso.ca/online-resources/lit-sm-la-sante-mentale-en-action/
https://smho-smso.ca/online-resources/lit-sm-la-sante-mentale-en-action/
https://smho-smso.ca/accueil/


CONTENUS D’APPRENTISSAGE

DOMAINE C
Planification et 
gestion financière 
facilitant l’atteinte 
des objectifs 
postsecondaires

[C1.2] déterminer les étapes et les stratégies à suivre pour atteindre ses  
premiers objectifs postsecondaires tout en cernant les possibilités à saisir  
et les défis à surmonter.

Thèmes : transition, développer la conscience de soi et le sentiment  
d’identité personnelle, identifier les points forts, gérer le stress, entretenir  
des relations saines

RESSOURCES 

Développer la 
conscience de soi 
et le sentiment 
d’identité 
personnelle/explorer 
les points forts, les 
compétences et les 
champs d’intérêt

•	 Se connaître – La santé mentale au quotidien et Foi et bien-être

•	 Le je en image des outils à emporter 

•	 Pratiques d’autobienveillance pour les jeunes Noirs 

•	 La connexion à soi-même – Promotion de la vie – Thunderbird Partnership 
Foundation (thunderbirdpf.org) 

Développer des 
compétences et 
gérer le stress

•	 Excursions virtuelles pour la gestion du stress et l’adaptation

•	 Affiches sur l’apprentissage socioémotionnel

•	 Amorces de conversation

•	 Stress des tests et des examens : stratégies pour donner le meilleur de 
soi-même – LIT SM : La santé mentale des élèves en action

•	 Séries de graphiques sur la littératie en matière de santé mentale et la 
gestion de l’anxiété

Transition •	 Le défi du changement : S’orienter dans la transition après l’école secondaire 
– LIT SM : La santé mentale des élèves en action
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https://smho-smso.ca/emhcsecondary/conscience-de-soi-et-sentiment-didentite-personnelle/se-connaitre/
https://smho-smso.ca/fw/conscience-de-soi-et-sentiment-didentite-personnelle/se-connaitre/
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2022/01/Outils-a-emporter-les-images-pour-le-je-en-image-secondaire.pdf
https://smho-smso.ca/online-resources/pratiques-dautobienveillance-pour-les-jeunes-noirs-graphiques-pour-les-medias-sociaux/
https://thunderbirdpf.org/la-promotion-de-la-vie/?lang=fr
https://thunderbirdpf.org/la-promotion-de-la-vie/?lang=fr
https://smho-smso.ca/online-resources/excursions-virtuelles-pour-la-gestion-du-stress-et-ladaptation/
https://smho-smso.ca/online-resources/affiches-sur-lase-pour-les-ecoles-secondaires/
https://smho-smso.ca/online-resources/amorces-de-conversation-en-classe/
https://smho-smso.ca/online-resources/lit-sm-la-sante-mentale-en-action/
https://smho-smso.ca/online-resources/series-de-graphiques-sur-la-litteratie-en-matiere-de-sante-mentale-et-la-gestion-de-lanxiete-concues-pour-les-medias-sociaux/
https://smho-smso.ca/online-resources/series-de-graphiques-sur-la-litteratie-en-matiere-de-sante-mentale-et-la-gestion-de-lanxiete-concues-pour-les-medias-sociaux/
https://smho-smso.ca/online-resources/lit-sm-la-sante-mentale-en-action/
https://smho-smso.ca/accueil/


RESSOURCES 

Recherche d’aide •	 Mon cercle de soutien – Livre de poche ressource pour la recherche d’aide 
destinée aux élèves

•	 Aucun problème n’est trop grand ou trop petit : ressource pour la recherche 
d’aide destinée aux élèves

•	 La recherche d’aide

•	 Amorces de conversation

•	 Fiches pour la défense de ses intérêts

•	 Leçon « S’aider soi-même » – LIT SM : La santé mentale des élèves en action

Entretenir des 
relations saines

•	 Relations saines – La santé mentale au quotidien et Foi et bien-être

•	 Leçon « Venir en aide à un ami » – LIT SM : La santé mentale des élèves  
en action
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https://smho-smso.ca/online-resources/mon-cercle-de-soutien-livre-de-poche-ressource-pour-la-recherche-daide-destinee-aux-eleves/
https://smho-smso.ca/online-resources/mon-cercle-de-soutien-livre-de-poche-ressource-pour-la-recherche-daide-destinee-aux-eleves/
https://smho-smso.ca/online-resources/aucun-probleme-nest-trop-grand-ou-trop-petit-ressource-pour-la-recherche-daide-destinee-aux-eleves/
https://smho-smso.ca/online-resources/aucun-probleme-nest-trop-grand-ou-trop-petit-ressource-pour-la-recherche-daide-destinee-aux-eleves/
https://smho-smso.ca/online-resources/la-recherche-daide/
https://smho-smso.ca/online-resources/amorces-de-conversation-en-classe/
https://smho-smso.ca/emhcsecondary/conscience-de-soi-et-sentiment-didentite-personnelle/saffirmer/fiches-pour-promouvoir-ses-interets/
https://smho-smso.ca/online-resources/lit-sm-la-sante-mentale-en-action/
https://smho-smso.ca/fw/relations-saines/
https://smho-smso.ca/online-resources/lit-sm-la-sante-mentale-en-action/
https://smho-smso.ca/online-resources/lit-sm-la-sante-mentale-en-action/
https://smho-smso.ca/accueil/


Le saviez-vous?

Il existe de nombreuses autres possibilités d’intégrer l’apprentissage de la santé mentale dans la vie 
quotidienne de votre classe et de renforcer les concepts enseignés tout au long de l’année. 

RESSOURCES 

La Boussole est un outil pour le personnel scolaire qui rassemble 
des ressources d’apprentissage en santé mentale d’une manière 
facile à utiliser et séquencée. Ce guide numérique offre une 
variété de leçons simples sur la santé mentale et d’activités 
d’apprentissage organisées par année qui sont faciles à intégrer 
dans votre journée scolaire.

Si vous souhaitez planifier d’autres activités d’apprentissage sur 
la santé mentale pour les élèves, l‘Outil d’aide à la décision pour 
le personnel scolaire a été créé dans le but de fournir un cadre 
aux membres du personnel scolaire pour la planification et la 
mise en œuvre de matériel, de ressources et d’informations sur la 
santé mentale et le bien-être en classe. L’outil est également une 
ressource utile pour faciliter la prise de décisions en classe.   

La Boîte à outils sur l’engagement des élèves propose des 
stratégies pratiques pour appuyer les différents styles de 
leadership étudiant et pour promouvoir les initiatives en matière 
de santé mentale au sein des écoles et du système.

Secondaire
Approche identitaire de l’enseignement et de l’apprentissage
Lorsque vous planifiez l’enseignement de ces leçons et activités, tenez compte de la diversité des forces, des besoins, des identités et des expériences des élèves.  
Demandez-vous s’il y a quelque chose à ajouter ou à adapter pour affirmer l’identité des élèves. Ces activités d’apprentissage constituent un point de départ,  
mais faites appel à votre jugement professionnel et à votre collaboration avec les élèves et/ou les parents/aidants naturels pour les différencier si nécessaire.

9e année 10e année 11e année 12e année
Jeter les bases : 
Avant de commencer à 
enseigner la littératie en 
santé mentale, prenez 
le temps d’apprendre à 
connaître vos élèves. Le 
contenu relatif à la santé 
mentale est mieux transmis 
lorsque vous avez établi des 
relations de confiance avec 
les élèves et une culture 
d’entraide dans votre classe. 
Voici des idées d’activités à 
essayer : activité de brise-
glace de l’outil Amorces de 
conversation en classe;  
Le « je » en image de la 
série Outils à emporter; 
une activité de la section 
Conscience de soi et 
sentiment d’identité 
personnelle, provenant de La 
santé mentale au quotidien : 
une ressource pour la salle de 
classe ou de Foi et bien-être : 
une ressource quotidienne 
qui appuie la santé mentale. 
Travaillez ensemble en tant 
que communauté scolaire!

Leçons principales — LIT SM : La santé 
mentale des élèves en action — 
Connaître les faits / Se connaître 
/ S’aider soi-même / Venir en aide 
à un ami

  

Cette leçon peut être dispensée dans le cadre 
de l’éducation physique et santé ou de la 
religion, mais il existe également de nombreux 
liens avec d’autres programmes scolaires.

Excursions virtuelles :
Respiration / Distraction / 
Relaxation musculaire

Cette leçon peut servir à renforcer les 
stratégies et le soutien en matière de santé 
mentale abordés en 9e année.

LIT SM : La santé mentale en action —
Leçon d’extension sur la transition

  

L’élève devrait normalement suivre cette 
leçon avant de choisir ses cours de 12e année 
(qui est souvent source de stress lié au choix 
de parcours).

Excursions virtuelles : Stratégies 
pour exprimer la gratitude

  

Cette leçon permet  à tous les élèves de 
réfléchir à l’expérience qu’ils ont de l’école 
secondaire, quel que soit leur parcours. 

Examiner et réfléchir :
lorsque le cours tirera à sa 
fin, prenez le temps de vous 
arrêter et d’aider les élèves à 
réfléchir à ce qu’ils ont appris 
sur la santé mentale et sur 
eux-mêmes.

Célébrer et anticiper :
à la fin de votre cours (et 
éventuellement de l’année 
scolaire), aidez les élèves à 
se préparer à la transition en 
célébrant l’année scolaire 
en cours (notamment toutes 
les choses pour lesquelles 
ils sont reconnaissants, tout 
ce qu’ils aiment et qu’ils 
apprécient), en préparant 
l’été et en envisageant le 
prochain pas.

LIT SM : La santé mentale en action —
Leçon d’extension — Stress des tests 
et des examens

  

Cette leçon devrait normalement être 
dispensée avant les examens et les  
épreuves de mathématiques de l’OQRE.

De nouvelles ressources en vue! 
Des documents sont en cours d’élaboration 
pour le cours Exploration de carrière de 
10e année et ils seront mis à jour lorsque le 
nouveau programme d’études de 10e année 
sera approuvé.

Excursions virtuelles : Stratégies 
pour recadrer ses pensées

 

Offre une occasion de se concentrer sur 
les pensées et les attentes liées aux choix 
de parcours postsecondaires, aux options 
possibles, et aux résultats.

Excursions virtuelles : 
Stratégies de visualisation

  

Cette leçon permet de se concentrer sur la 
visualisation des résultats positifs liés aux 
tests et aux examens.

Connaissance et perfectionnement

Leadership, participation, et agentivité

Instructions

Respiration 
calme

Concentre-toi sur ton ventre 
et repose tes mains dessus.

 
Au fur et à mesure que tu inspires 
profondément par ton nez, fais passer 
ton souffle vers ton ventre.

Sens ton ventre gonfler et tes mains 
s’écarter.

Expire...  sens ton ventre se dégonfler  
et tes mains revenir vers ton corps.

Rappelle-toi
• L’activité peut être 

utile avant un test 
ou n’importe quelle 
situation stressante.

• Plus tu pratiques,  
plus ça semblera 
naturel!

• C’est une très bonne 
idée de pratiquer  
avant de dormir.

Nous travaillons en collaboration avec les conseils scolaires de l’Ontario pour favoriser  la santé mentale des élèveswww.smho-smso.ca

Amorces de Amorces de 
conversation conversation 

en classeen classe

www.smho-smso.ca

AUTOSOINS 
101 Prendre soin de soi joue un  rôle important dans le bien-être. Prends le temps de découvrir ce qui peut t’aider à te sentir bien et à te ressourcer.

ALIMENTE-TOI BIEN : Nous avons tous besoin de faire le plein d’énergie. Mais parfois, lorsque nous sommes stressés, nos habitudes peuvent changer. Nous pouvons manger n’importe quoi ou n’avoir pas du tout envie de manger. Il est important que tu te concentres sur la consommation d’aliments qui te fournissent les nutriments dont tu as besoin. *  Conseil :  Garde une collation saine à portée de main afin de pouvoir faire le plein d’énergie et d’éviter d’avoir « faim » et d’être « irritable ».

DORS BIEN : Avoir un bon nombre d’heures de sommeil chaque nuit t’aide à mieux gérer le stress de la vie quotidienne. *  Conseil : Pendant que tu es à la maison, essaie de mettre en place une routine de sommeil à laquelle tu peux te conformer. Planifie de te coucher et de te réveiller à la même heure chaque jour. Pour avoir d’autres idées utiles, consulte : « Debout toute la nuit? Conseils pour mieux dormir » �

HYDRATE-TOI BIEN : Essaie d’augmenter ta consommation d’eau et de diminuer celle de la caféine, car il a été démontré que la caféine crée une réaction de stress dans le corps et peut rendre nerveux, irritable ou agité.*  Conseil : Bois un verre d’eau ou de lait avant d’aller te coucher (mais pas trop) plutôt qu’un breuvage contenant de la caféine. Cela devrait également t’aider à dormir.

RESTE ACTIF : Être physiquement actif a de nombreux effets positifs sur la santé. Cela augmente le niveau d’énergie, renforce le système immunitaire, réduit l’insomnie, stimule la croissance du cerveau. En outre, il a été démontré que cela diminue aussi le sentiment de tristesse.*  Conseil : Cela ne prend pas beaucoup de temps. Tu peux obtenir les avantages d’être physiquement actif en seulement 30 minutes de marche. Restes-tu à l’intérieur? Consulte YouTube pour les brèves routines de yoga, des séances d’entraînement à domicile ou compte tes pas et défie un ami!

AMUSE-TOI : Prends le temps de découvrir les choses que tu aimes. Fais des choses qui te rendent heureux aussi souvent que possible. Pas nécessairement ce que d’autres personnes trouvent amusant, c’est normal, car nous sommes tous différents.*  Conseil : Peut-être qu’il y a un livre que tu voudrais lire, une émission ou un film que tu aimerais regarder, une compétence ou quelque chose de nouveau qui t’intéresse!

smho-smso.ca

Besoin d’aide maintenant? 
Compose le  9-1-1 ou  
contacte Jeunesse, 
J’écoute en composant le 
1-800-668-6868.

*
AUCUN 
PROBLÈME 
N’EST 
TROP 
GRAND 
OU 
TROP PETIT

Une ressource 
pour demander 
de l’aide :  
pour les élèves 
par les élèves

LA RECHERCHE 
D’AIDE

Tu te dis probablement ceci : 
Je ne pense pas que mes problèmes soient importants ou assez importants pour en parler à qui que ce soit…

J’ai peur d’être étiqueté ou que les gens me jugent… 

Pas du tout! Il est préférable de tendre la main et de parler à quelqu’un. Nous tenons tous à améliorer notre santé mentale et en parler est l’une des façons qui nous permettent d’en prendre soin! Demander de l’aide peut être gênant, mais tu te sentiras probablement soulagé après l’avoir fait.

Comment entamer la conversation? Voici quelques suggestions qui t’aideront à entamer la conversation :   « Je ne sais pas si tu peux m’aider, mais j’espère que tu pourras m’aider à trouver quelqu’un qui peut le faire. »

« Je me sens __________  ces derniers temps.  Peux-tu m’aider? » 

« J’ai une situation difficile; ça  me dérange vraiment… Puis-je  t’en parler? »

« Je n’arrive pas à surmonter ce que je ressens. Je voulais demander de l’aide avant que les choses empirent. » 

Pour entamer une conversation difficile, il peut être plus facile de « briser la glace » en notant des choses sur le papier ou en les écrivant sous forme de textes. Tendre la main pour parler à quelqu’un ne doit pas nécessairement être en personne.Par exemple : « Salut _____, c’est ________. As-tu du temps pour discuter avec moi demain? Je voudrais te parler d’un problème qui me préoccupe… ».

Si tu es en situation de crise ou si tu connais une personne qui est en situation de crise, tu dois composer le 9-1-1 ou te rendre au service d’urgence le plus proche. 

Tu peux aussi communiquer avec Jeunesse, J’écoute au 1-800-668-6868 ou en envoyant le message texte  PARLER au 686868.

*

Soutien dans la 
communauté
Il existe des sources de soutien dans la 
communauté. Je peux les trouver par 
l’entremise de Santé mentale pour enfants 
Ontario (cmho.org/fr/findhelp) ou Jeunesse, 
J’écoute (jeunessejecoute.ca/information/
ressources-autour-de-moi), ou je peux 
demander de l’aide à mon médecin de famille,  
à une clinique communautaire sans rendez-
vous ou à un centre de bien-être.

Les personnes de ma communauté qui 
peuvent me soutenir sont...

« Je mérite de l’aide, 
mes sentiments 
comptent, je n’ai 
pas à affronter cette 
situation seul... »

MON  
CERCLE 
DE  
SOUTIEN
Les personnes, les lieux et les 
choses qui me soutiennent 
quand j’en ai besoin

Soutien de personnes sûres
Des personnes sûres et attentionnées se 
soucient de moi et veulent soutenir ma santé 
mentale et mon bien-être.

Il peut s’agir de membres de ma famille, d’amis, 
d’un leader religieux ou culturel, d’un aîné, de 
mon médecin de famille, de mon enseignant, 
d’un entraîneur sportif, de mon enseignant en 
orientation, de la direction ou direction adjointe 
de mon école, ou de tout autre membre du 
personnel de mon école.

Les personnes sûres et attentionnées qui 
veulent soutenir ma santé mentale sont...

Soutien à l’école
Des sources de soutien sont disponibles 
dans les écoles, comme les enseignants en 
orientation, les enseignants pour la réussite des 
élèves, les conseillers pour les enfants et les 
jeunes, les conseillers en animation pastorale, 
les travailleurs sociaux, les psychologues, les 
travailleurs de soutien en santé mentale, et les 
infirmiers en santé mentale et en toxicomanie.

Les personnes de mon école qui peuvent me 
soutenir sont...

Commencer la 
conversation
Il existe de nombreuses façons d’entamer  
la conversation :

« Je vis une situation difficile, ça m’embête 
vraiment. Peux-tu m’aider à trouver quelqu’un 
à qui en parler? »
« Je me sens ______ ces derniers temps. Puis-je 
en parler avec toi? »
« As-tu un peu de temps pour me rencontrer? 
J’ai un problème pour lequel j’aimerais avoir 
de l’aide. »
Pour commencer la conversation,  
je pourrais dire…

© 
Cr

éé
 08

/2
02

1

Soutien par les pairs 
Aide-mémoire pour les élèves

Qu’est-ce que le soutien par les pairs? 
Tous les jours, les élèves peuvent aider leurs amis, leurs camarades de classe et les autres personnes qui les entourent de différentes façons, et ils le font. Nous espérons que tous les élèves pourront prendre part à ce type d’aide entre pairs. Mais lorsque nous parlons de soutien par les pairs, nous parlons de quelque chose de légèrement différent. Il faut donc s’assurer que l’on saisit bien le sens du terme de la même façon, car il peut faire référence à un large éventail de pratiques, incluant le counseling entre pairs, la médiation entre pairs, les champions pour les pairs, le tutorat entre pairs, et plus encore. Bien qu’il n’existe pas de définition unique du soutien par les pairs, le soutien par les jeunes pairs aidants implique que les personnes s’entraident de manière planifiée et structurée. Le soutien par les pairs implique également des aspects de formation et de supervision dans l’intérêt de la sécurité et de l’efficacité. Ces aspects le différencient de l’aide et de l’amitié de tous les jours.

Devrait-il y avoir des programmes de soutien par les pairs à l’école?
Il existe de bonnes raisons d’envisager le soutien par les pairs à l’école :  

• de nombreux élèves ont des problèmes de santé mentale;

• plusieurs élèves ne savent pas où aller pour obtenir de l’aide;

• même lorsque les élèves connaissent les ressources disponibles, elles peuvent parfois être difficiles d’accès;

• les jeunes partagent souvent leurs préoccupations avec un ami avant un adulte;

• même si les élèves veulent aider leurs amis (et ils le font), ils ne savent pas toujours comment s’y prendre.    

Les programmes de soutien par les pairs à l’école semblent être un excellent moyen d’aider les élèves à s’entraider. Il y a tout de même quelques éléments à prendre en compte, comme le fait que le soutien des jeunes par leurs pairs en matière de santé mentale n’a pas encore été suffisamment étudié pour savoir s’il fonctionne. Il existe sous tellement de versions différentes, les données nécessaires à leur évaluation ne sont pas encore collectées. Cela ne signifie pas que le soutien par les pairs n’a aucune valeur. Cependant, on doit l’aborder de façon prudente et réfléchie.   

Quels sont les avantages et les risques du soutien par les pairs?    
Bien que l’on connaisse peu de choses sur la nature des éléments de programmes qui ont des retombées positives, le soutien par les pairs semble être une pratique prometteuse. Des études ont révélé qu’il peut être utile, s’il est mis en place avec prudence et précaution. Par exemple :

• les jeunes qui bénéficient d’un soutien par les pairs peuvent éprouver une plus grande satisfaction à l’égard des services de santé mentale, accroître leur bonheur et leur bien-être et peuvent acquérir de nouvelles connaissances et compétences;

• les jeunes qui soutiennent leurs pairs rapportent également de nombreux avantages, comme le développement de compétences, de la confiance en soi et des relations;

• le soutien par les pairs a le potentiel d’apporter des avantages positifs à l’ensemble du milieu scolaire.

Bien que le soutien par les pairs puisse offrir des avantages, il faut aussi faire preuve de prudence et connaître les méfaits potentiels, notamment :   

• des enjeux liés au positionnement du rôle de soutien par les pairs (p. ex., le manque de respect envers le rôle de soutien par les pairs, être affecté à des tâches inappropriées);  
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AGIR : 
Dénoncez le racisme dans votre école et votre
communauté, et soutenez vos pairs. Si vous
avez besoin d’aide, sollicitez celle d’un adulte
en qui vous avez confiance.

Qu’est-ce que LE RACISME a à voir 
avec moi? 

Le racisme systémique ou individuel sévit souvent à
l’école. Cette affiche porte sur les actes racistes isolés.
Nous avons tous un rôle à jouer pour combattre le racisme.
Voici quelques gestes que vous pouvez poser.

APPRENDRE : 
Informez-vous, vous et vos pairs, sur les
différentes formes de racisme. 

RÉFLÉCHIR : 
Réfléchissez à ce que vous pouvez faire
pour prévenir le racisme dans votre milieu.
Réfléchissez à vos réactions antérieures face au
racisme. Comment vous pouvez être un meilleur
allié pour les autres?

Nous avons tous un rôle à jouer; chaque action
est importante pour lutter contre le racisme et
améliorer notre communauté. 

Votre opinion
compte! 

12345 ÉTAPES 
Comment assumer la responsabilité d’une situation
lorsque vous avez causé du tort 
Il peut être difficile, comme enseignant, clinicien, élève ou personnel scolaire, 
d’apprendre que vous avez causé du tort à quelqu’un si vous n’en aviez pas 
l’intention. Pour assumer la responsabilité d’une telle situation, il existe une série 
d’actions qui accompagneront aussi bien les jeunes que les adultes dans un 
processus ouvert et transparent au moment d’être informés des conséquences 
négatives de leurs paroles. Au moment de créer ou revoir les normes de groupe, 
consultez le contenu de cette affiche au sujet de la façon de réagir si l’on vous 
signale que vous avez causé du tort.

Porter à votre attention une situation aux conséquences négatives peut 
vous aider à découvrir les raisons pour lesquelles votre comportement est 
préjudiciable et les moyens de le changer. C’est là une occasion de mettre de 
côté votre propre compréhension et absorber 
ce que l’on vous dit au sujet de l’impact 
de vos actions et vos paroles. Ceci vous 
permettra également de réfléchir aux 
commentaires que vous avez reçus et 
vous aidera à éviter de causer du tort à 
l’avenir. 

Voici par exemple comment 
vous pouvez répondre si l’on 
attire votre attention sur des 
situations ayant possiblement 
causé du tort : 

« Je vais prendre du
temps pour réfléchir et
absorber ce qui a été
dit. » « Peu importe si je le pensais ou non, 

j’ai blessé [une personne/un groupe]
par [ce qui a été soulevé comme 
étant blessant]. » 

« Merci de partager ceci avec 
moi. Je suis heureux de voir 
que tu as suffisamment
confiance pour partager ces 
commentaires. »Á Á

« Merci de m’aider 
à apprendre et à
grandir. » 

Renforcement du leadership, de la participation et de l’agentivité chez les élèves des classes de 9e à la 12e année

  - Fournit des liens avec les parents/aidants naturels et des suggestions pour poursuivre la conversation    - Contient des vidéos 

Outil d’aide à la décision
Liste de contrôle concernant les activités liées à la 
sensibilisation de la santé mentale des élèves 
(Adaptée de l’Outil d’aide à la décision en matière de santé mentale dans les écoles :  
Initiatives liées à la sensibilisation de la santé mentale de SMS-ON) 

Présentations uniques et conférenciers – Il n’est pas recommandé d’organiser des conférenciers/présentations ponctuels pour l’école toute entière 
au sujet des maladies mentales ou du suicide. Si vous pensez inviter un conférencier à votre classe, pour parler de la santé mentale et des maladies 
mentales, les questions ci-dessous doivent être prises en considération :

OUI NON

Ai-je consulté et/ou averti la direction d’école au sujet du conférencier ou de la présentation?

Le contenu et le message de la présentation ou du conférencier s’alignent-ils aux objectifs du plan stratégique en matière de santé 
mentale et dépendances du conseil scolaire?

Est-ce qu’un(e) professionnel(le) de la santé mentale en milieu scolaire (travailleuse sociale, psychologue, conseiller) a passé au crible 
le contenu afin de veiller à ce que les informations fournies sont exactes, qu’elles favorisent la déstigmatisation et la promotion de 
comportements menant à la recherche d’aide?

Le contenu tient-il compte du niveau de développement des élèves dans ma classe?

Y a-t-il des élèves (ou des membres du personnel) qui pourraient être plus vulnérables à cette information compte tenu de leur 
situation personnelle? Ai-je un plan en place si un élève s’énerve pendant la présentation?

Est-ce que je sais qui, à l’école ou au conseil scolaire, pourrait m’aider à obtenir du soutien au besoin?

Ai-je consulté la liste de questions à poser à l’entrevue d’éventuels conférenciers en santé mentale? (Outil d’aide à la décision en 
matière de santé mentale dans les écoles : Initiatives liées à la sensibilisation de la santé mentale, version pour directions et directions 
adjointes d’écoles – annexe B)

En tant qu’enseignant, serais-je à l’aise d’être associé au contenu de cette présentation? En serait-il de même pour mon école?

  Ai-je pris en compte le jour et l’heure de la présentation? Est-ce que le jour et l’heure choisis me laissent du temps après pour observer 
et débreffer les élèves de manière appropriée? (Éviter d’organiser des événements le lundi, le vendredi ou en fin de journée).

Vidéos sur la santé mentale – Veuillez choisir une vidéo qui viendra appuyer un programme plus élargi de sensibilisation à la santé mentale, et ne pas 
en présentez isolément. Si vous pensez présenter une vidéo à votre classe, les questions ci-dessous doivent être prises en considération :

OUI NON

Ai-je visionné la vidéo en entier?

Le contenu et le message de la vidéo s’alignent-ils aux objectifs du plan stratégique en matière et dépendances du conseil scolaire?

Suis-je confiant(e) que la vidéo a été produite ou commanditée par une organisation reconnue ou a été approuvée par un(e) profession-
nel(le) de la santé mentale en milieu scolaire (travailleur social, psychologue, conseillère)?

Y a-t-il des élèves (ou des membres du personnel) qui pourraient être plus vulnérables à cette information compte tenu de leur situa-
tion personnelle? Ai-je un plan en place si un élève s’énerve pendant la présentation?

Est-ce que je sais qui, à l’école ou au conseil scolaire, pourrait m’aider à obtenir du soutien au besoin?

Ai-je consulté et/ou averti la direction d’école au sujet de cette présentation?

www.smho-smso.ca
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MODULES DE LITTÉRATIE EN SANTÉ MENTALE POUR EXPLORATION DE CARRIÈRE • RESSOURCES À L’APPUI DE LA MISE EN ŒUVRE
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https://smho-smso.ca/online-resources/outil-daide-a-la-decision-liste-de-controle-concernant-les-activites-liees-a-la-sensibilisation-de-la-sante-mentale-des-eleves/
https://smho-smso.ca/online-resources/outil-daide-a-la-decision-liste-de-controle-concernant-les-activites-liees-a-la-sensibilisation-de-la-sante-mentale-des-eleves/
https://smho-smso.ca/online-resources/boite-a-outils-sur-lengagement-des-eleves/
https://smho-smso.ca/accueil/
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