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Des activités d'apprentissage simples & utiliser dans le cadre de vos
pratiques de santé mentale au quotidien, & la maison ou en salle de classe.

Faire le point

Quel ours en peluche représente bien ce que tu ressens aujourd’hui?

Cliquez pour télécharger
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https://docs.google.com/presentation/d/1ES7rinKZ0nTYi62gPlDTLWyZFrMxyXyZ9IDGCgBZ-bY/copy

