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Des activités d'apprentissage simples a utiliser dans le cadre de vos
pratiques de santé mentale au quotidien, & la maison ou en salle de classe.

Cecioucela?

Ce jeu vise a aider les éleves a réfléchir a leurs préférences. On peut créer ses propres questions ou
s'inspirer des suggestions du tableau ci-dessous. Cliquez le bouton pour télécharger le diaporama qui
contient tous ces images :

Cecioucela...

jouer avec des blocs a l'intérieur sauter a la corde dehors?

chanter ta chanson préférée en

~ . Q
méme temps qu’‘on la joue danser

s’installer confortablement avec un

animal en peluche promener le chien?

faire un bonhomme de neige un chateau de sable?
ou
jouer sur les structures du terrain de jeu se balancer?
lire un livre tout seul jouer & un jeu de cartes avec un ami?
dessiner prendre un bain moussant?

sauter dans un tas de feuilles a

. . WP
'automne faire de la natation en étés-
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https://docs.google.com/presentation/d/1r6OXbc3YSEtURjOL7htcKbXth6fYVFBhdObFyMMRjUQ/copy
https://smhosmso.sharepoint.com/:p:/s/BoardMHLeadership/EabSt4jcrBRFmp3_J-djh-8BnKlgVj_YKHgkC2RKwGPp2Q?e=d6mudU

