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Des activités d'apprentissage simples a utiliser dans le cadre de vos
pratiques de santé mentale au quotidien, & la maison ou en salle de classe.

Cartes-éclair des émotions

Ces cartes-éclair des émotions peuvent étre utilisées de différentes maniéres. Voici quelques suggestions
d'utilisation supplémentaires qui conviennent a différents niveaux scolaires :

* Créez un jeu de correspondance. Lorsque les éléves trouvent une paire qui correspond, ils
nomment I'émotion.

« Utilisez les cartes pour vérifier I'état de I'éleve. Les éleves sélectionnent la carte qui montre I'émoji
qui convient le mieux au moment présent.

« Co-créez des étiquettes pour chacune des cartes-éclair. Décidez tous ensemble (ou en petits
groupes, ou individuellement) quelles sont les émotions représentées par chacun des émojis.
Utilisez les cartes blanches qui ont été fournies pour permettre aux éléves de créer leur propre émoji.
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Outils & emporter : Cartes-éclair des émotions

Cartes-éclair des émotions (créer vos propres cartes)
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