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. - 00 ALLER POUR Tu peux également fadresser d d&s * « *
8 y professionnels comme ton médecin de ¥ A U C U N
g v OBTEN'R DE L'AlDE famille, unle) travailleur(se) social(e), un(e) ~

psychologue ou unle) conseiller(ére). Mais ; g - ‘
L'école peut étre I'un des endroits oU il est par o commencer? .1, P R O B I_E IV\ E

possible de trouver du soutien. Il y a toujours
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quelqu'un & qui demander de l'aide. Parle Savoir oU trouver de l'aide professionnelle T ‘ /
a ton enseignantle) ou @ ton entraineur(e), n‘est pas foujours évident : un premier E T
I'enseignantle)-ressource, la direction d‘école ou ~ Pas, c'est de c<|)nsu|ter |eﬁ e(n~se|)gnont(e)— g
un autre membre du personnel scolaire. ressources ou les consellierierels en i ‘ai i ¢ ' ress

orientation de fon école. Si tu ne sais pas Besoin d’aide maintenant? & TROP i d ourc:
En dehors de l'école, tu peux aussi parler @ comment les rejoindre, demande a tes Compose le_9-1-1ou ) zm;,r -de m.on =
une autre personne de confiance, comme un enseignant{es. contacte Jeunesse 5 n G R AN D SRS
membre de ta famille ou tes amile)s, unle) leader Ly - , A : ' pour Ies_ e.leves
religieuxise), unle) ainélel, ou un membre deta  AS1Y ”?i".’ge:ngsfe de quelqu’un J'écoute en.composant le i par les éléves
communavie i pout Yol 1-800-668-6868. ) OU
Lorsque fu penses & demander de I'aide & Tu peux également appeler Jeunesse,
quelqu'un, cherche une personne : J'écoute & tout moment et parler a unle)
« en quitu as confiance et que tu respectes conseiller(ére) qualifié(e), en composant
- quif'écoute le 1-800-668-6868 ou en envoyant le
* qui est facile & approcher message texte PARLER gu 686868 . i
* Qui reconnat e ojecis et s : S peaitn SoATTI

champs diintérét ¢, . .o Ontario Ontario smho-smso.ca
L) S L]
) .



Il ne faut pas croire que
tu es seul a portertout.
problémes ne sont pas autres puissent m‘étiqueter  enseignant(e)s vont me |

° [ e 3
assez importants pour en ou me juger. voir differemment? Ce qu !/pese sur to'
parler a qui que ce soit... ' ‘

Pas du tout! Il vaut mieux Nous avons tous la santé Tes enseignant(e)s sont
demander de l'aide et en mentale, et parler de ce Ia pour t'aider.
parler @ quelqu’un. qui nous préoccupe est

I'un des moyens de s’en

occuper!

& = COMMENT ABORDER LA DISCUSSION?
o

Il peut te sembler bizarre de demander de l'aide. Mais tu te sentiras probablement mieux apreés.

Je pense que mes Je m‘inquiéte que les Est-ce que mes

Aucun probléme n’est trop grand ou trop petit
pour demander de l'aide. Il y a des gens autour
de toi qui peuvent aider.

« Je suis
capable,

jesuis
digne. »

Voici quelques astuces pour démarrer la discussion.
Qu’est-ce qui te convient le mieux?

UNE FOIS.QUE TU AURAS
R f _— DEMANDE DE L'AIDE :
« Je n‘arrive pdas a surmonter mes sentiments. Je

voudrais en parler avec quelqu’un avant que les « On te posera peut-&tre quelques questions & propos
choses s’empirent. » de toi, ta situation, et de ton état d’esprit.

« Je ne sais pas si tu peux m‘aider, mais connais-tu « Se sentir mieux peut prendre du tfemps.

quelqu’un qui pourra m’aider? »

* |l se peut que la personne & qui tu demandes
de l'aide ne soit pas en mesure de « résoudre »
le probléme, mais elle pourra éventuellement te
mettre en contact avec une personne pouvant
mieux fe soutenir.

« Je me sens
besoin d‘aide. »

ces derniers temps et j‘ai

« J'ai une situation difficile, ca m’‘embéte vraiment...
Puis-je en parler avec toi? »

% Besoin d’aide maintenant?
Compose le 9-1-10ou
contacte Jeunesse,

* Cefte personne devra peut-étre prendre rendez-

Cherche de I'aide, et souviens-toi que tes
vous pour que quelqu’un d'autre puisse t'aider.

problémes n’ont pas besoin d‘étre énormes pour
en parler a quelqu‘un.

Certains disent qu'il est plus facile de briser la glace pour
aborder une discussion difficile en écrivant des choses

sur popier. Par exemple, tu peux donner une note a Un(e) Si tu frouves que la personne ne semble pas

J'écoute en composant le
1-800-668-6868.

adulte de confiance :

« Salut M. , C'est . Avez-vous du
temps pour me rencontrer demain? J'ai un probléme
dont je veux vous parler... »

comprendre ou si tu ne recois pas la réaction que

tu souhaites, n‘abandonne pas. En persévérant, tu
trouveras quelqu’un qui te soutiendra et te fera savoir
que tu n'es pas seul. Ton bien-étre est important.

Tu peux également appeler Jeunesse, J'écoute a tout
moment et parler & un(e) conseiller(ére) qualifiéle),

en composant le 1-800-668-6868 ou en envoyant le
message texte PARLER au 686868.



