PENSEE CRITIQUE ET CREATIVE (FONCTIONS EXECUTIVES) L'ORGANISATION

Fiche-conseils pour s’organiser

Avoir un systéme de repére des informations et des choses dont j'ai besoin chaque jour (devoirs, cahiers, clés,
téléphone, équipement de sport, etc.), de sorte que lorsque je le cherche, je saurai ou le trouver.

Conseils pour aider a repérer les choses Discours intérieurs

* Prend cing minutes par jour pour rester organisé. * « Une place pour chaque chose, et chaque chose
a saplace. »

« Utilise un agenda quotidien. * « Est-ce que tout est en ordre? »

» Utilise un ordinateur portable ou un iPad pour gérer * « Ai-je tout ce qu'il faut pour faire mon travail? »

I'information/les devoirs/les notes du cours.

* Utilise une application pour t'aider a organiser tes notes. * « Ai-je pensé a comment je vais retrouver les
choses que je range? »

Autres stratégies : * Mon idée:

Adapté de Peg Dawson & Richard Guare, Coaching Students with Executive Skills Deficits, 2012

School Santé mentale
Mental Health  en milieu scolaire

Ontario Ontario Pour de plus amples informations, visitez: smho-smso.ca/smauquotidien  page 179
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